Ansprechpartner
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c/o AOK M-V

Alter Markt 3-4, 18439 Stralsund

Telefon 01802 590590 4072, Telefax 01802 590590 4012
E-Mail: info@arge-selbsthilfefoerderung-mv.de

_
{
AOK Mecklenburg-Vorpommern _
Frau Liane Geilen
Alter Markt 3-4 ”
18439 Stralsund
Telefon 01802 590590 4072, Telefax 01802 590590 4012
E-Mail liane.geilen@mv.aok.de ,
Internet www.aok.de f

BKK-Landesverband NORD W
Herr Heiko Wolgast

Suderstr. 24, 20097 Hamburg

Telefon (040) 251505-289, Telefax (040) 251505-889

E-Mail heiko.wolgast@bkk-nord.de

Internet www.bkk-nord.de

IKK Nord

Frau Anja Schacht

Blicherstr. 27c, 18055 Rostock

Telefon (0381) 367-1106, Telefax (0381) 367-1500
E-Mail anja.schacht@ikk-nord.de

Internet www.ikk-nord.de

Verband der Angestellten-Krankenkassen e.V. (VdAK)
AEV - Arbeiter-Ersatzkassen-Verband e.V.
Landesvertretung Mecklenburg-Vorpommern

Frau Doreen Chittka

WerderstralRe 74 a

19053 Schwerin

Telefon (0385) 5216 114, Telefax (0385) 52 16 116
E-Mail Doreen.Chittka@vdak-aev.de

Internet www.vdak-aev.de

See-Krankenkasse in Mecklenburg-Vorpommern
Knappschaft

Frau Carmen Behrens

Doberaner Str. 47, 18057 Rostock

Telefon (0381) 4549318, Telefax (0381) 4549333
E-Mail carmen.behrens@see-bg.de

Internet www:See-BG.de

Landwirtschaftliche Krankenkasse

Mittel- und Ostdeutschland

OT Hoénow

Hoppegartener Str. 100

15366 Hoppegarten

Telefon (03342) 36 0; Telefax (03342) 36 1888
Internet www.mod.Isv.de

Die ARGE Selbsthilfeférderung
Mecklenburg-Vorpommern
informiert:
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Selbsthilfeforderung durch die Krankenkassen in
Mecklenburg-Vorpommern

Die Krankenkassen/-verbande in Mecklenburg-Vorpommern
férdern die Selbsthilfegruppen, die Landesverbande/-
organisationen der Selbsthilfe und die Selbsthilfekontakt-
stellen gemeinsam und einheitlich. Zur Umsetzung der
kassenartenibergreifenden Férderung griinden die
Krankenkassen/-Verbande gem. § 219 SGB V die
Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfeférderung Mecklenburg-
Vorpommern mit Wirkung zum 1.1.2008. Die beteiligten
Krankenkassen/-verbande vereinbaren eine wechselnde
FederfUhrung.

Kassenarteniibergreifende Gemeinschaftsférderung

Mit der Novellierung der gesetzlichen Grundlage zur
Selbsthilfeforderung nach § 20c SGB V gibt es ab 1. Januar
2008 eine kassenarteniubergreifende und eine
krankenkassenindividuelle Férderung.

Mit der kassenarteniibergreifenden Férderung unterstitzt
die ARGE Selbsthilfeférderung M-V die Selbsthilfegruppen,
die Landesverbédnde bzw. -organisationen und die
Selbsthilfekontaktstellen pauschal. Die legimitierten
Vertreter der Selbsthilfe wirken bei der Vergabe dieser
Fordermittel beratend mit. Die ,Gemeinsamen Grundséatze
der Spitzenverbande der Krankenkassen zur Férderung der
Selbsthilfe* definieren die Pauschalférderung als ,finanzielle
Unterstutzung der origindren, gesundheitsbezogenen
Selbsthilfearbeit".

Die Pauschalférderung beinhaltet Zuschisse zur
Informations- und Beratungstatigkeit.

Im Sinne einer bundesweit einheitlichen Vorgehensweise
haben die Spitzenverbande der Krankenkassen die
regelméaRigen Tatigkeiten und Aktivitaten, die unter die
Pauschalférderung fallen, exemplarisch wie folgt aufgefuhrt:

- Buroausstattung und Sachkosten (z.B. PC, Drucker,
Buromobel, Raummiete, Portokosten und Telefon)

- Fortbildungen oder Schulungen, die auf die Befahigung
der Selbsthilfe oder Verbandsarbeit und auf
administrative Tatigkeiten abzielen (z.B. kaufménnische
Weiterbildungen, Weiterbildungen zum Vereinsrecht, PC-
Schulungen, Rhetorik)

- Durchfuhrung von Gremiensitzungen geméal Satzung
(z.B. Mitglieder-/ Jahresversammiung, Vorstandssitzung,
Delegiertenversammlung, Sitzung des
wissenschaftlichen Beirats)

- RegelmaRig erscheinende Gruppen- oder
Verbandsmedien (Mitgliederzeitschriften, Flyer)
einschlieRlich Aktualisierung und Nachdruck vergriffener
Verdéffentlichungen und deren Verteilung)

- Pflege des Internetauftritts/Homepage
Fur die oben beispielhaft aufgefuhrten Aktivitdten der

Selbsthilfe sind die ggf. erforderlichen Personalkosten mit
der Pauschalférderung abgegolten.



Welche Gruppe / Organisation kann eine Férderung
erhalten?

Foérderungsfahig sind alle gesundheitsbezogenen
Selbsthilfeeinrichtungen, die die bundesweit einheitlichen
Grundsétze der Spitzenverbénde der Krankenkassen
erfullen.

Welche Voraussetzungen miissen erfiillt sein?

Antragsformulare fur die Uberprifung der Férderungs-
wiurdigkeit erhalten Sie bei der ARGE Selbsthilfeférderung
M-V, jeder Krankenkasse, deren Verbanden und den
Selbsthilfekontaktstellen. Darin sind Anschrift, Ansprech-
partner sowie die Anzahl der Mitglieder anzugeben und
Fragen zu beantworten, die einen Uberblick Uber die
Ausrichtung und die Tatigkeiten der Gruppe geben.

Selbsthilfegruppen

Férderungswirdig sind Selbsthilfegruppen, deren Aktivitaten
sich auf die gemeinsame Bewaltigung von Krankheiten
und/oder psychischen Problemen richten, von denen sie -
entweder selbst oder als Angehdérige - betroffen sind. Unter
anderem mussen eine kontinuierliche Gruppenarbeit und
die regelmafige Teilnahme der Mitglieder gewahrleistet
sein.

Landesorganisationen/Selbsthilfekontakistellen

Ahnliche Voraussetzungen gelten auch fir die Landes-
verbénde/-organisationen der Selbsthiife. Hier ist neben
dem Sitz der Institution, der Rechtsform, den Aufgaben und
der Ausrichtung z.B. auch die Anzahl der zu betreuenden
Selbsthilfegruppen, die Anzahl der Mitglieder,
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die personelle Besetzung (hauptamtlich/ehrenamtlich) oder
auch das Betreiben einer Geschaftsstelle mit
entsprechender Ausstattung ein Bewertungsmerkmal fur die
Anerkennung der Férderwuirdigkeit. Grundlage fir die
Beurteilung der Férderwirdigkeit dieser Verbandsaufgaben
bilden ebenfalls die einheitlichen Grundséatze der
Spitzenverbande der Krankenkassen.

Letzteres gilt entsprechend fur die Anerkennung der Férder-
wirdigkeit als Selbsthilfekontaktstelle.

Wie wird die Pauschalférderung beantragt?

Die Selbsthilfegruppen, die Landesverbénde/-organisa-
tionen der Selbsthilfe und die Selbsthilfekontaktstellen
reichen ihren Antrag auf Pauschalférderung direkt bei der
ARGE Selbsthilfeférderung Mecklenburg-Vorpommern ein.

Bis wann sollte der Férderantrag gestellt sein und wann
wird dariiber entschieden?

Die Pauschalférderung im Rahmen der kassenarten-
Ubergreifenden Gemeinschaftsférderung erfolgt kalender-
jahrlich in zwei Férderrunden: der Hauptvergabe im Frihjahr
und der eventuellen Restmittelvergabe im Herbst des
Foérderjahres.

Fur die Hauptvergabe missen die entsprechenden Antrage
bis zum 01. Mérz eines Jahres bei der ARGE
Selbsthilfeférderung M-V vorliegen. Die Antréage von
Neugrindungen sind bis zum 01. September einzureichen.



Die Héhe der Pauschalférderung betragt maximal die
beantragte Summe.

Im Anschluss an die Vergabeentscheidungen benachrichtigt
die ARGE Selbsthilfeférderung M-V schriftlich alle
Antragsteller. Danach werden die bewilligten Mittel zeitnah
Uberwiesen.

Kassenindividuelle Férderung

Neben der gemeinsamen Pauschalférderung gibt es die
Méglichkeit der Projektforderung fur Landesverbéande/-
organisationen der Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen, die
krankenkassenindividuell durchgefuhrt wird und
gesondert zu beantragen ist.

Antrage auf die krankenkassenindividuelle Férderung
einzelner Projekte erhalten Sie direkt von der
Krankenkasse, bei der Sie diese Férderung beantragen
méchten. Auch bezlglich anderer Férderungsméglichkeiten
(z.B. Bereitstellung von Raumen, Anfertigen von Fotokopien
und Beratung) sprechen Sie bitte die Krankenkasse lhrer
Wahl an.

Haben Sie weitere Fragen zur Selbsthilfeforderung
durch die Krankenkassen -/Verbdnde in Mecklenburg-
Vorpommern?

Rufen Sie uns gerne an. Die in diesem Merkblatt aufge-
fuhrten Ansprechpartner stehen Ihnen gerne mit Rat und
Tat zur Seite.

Wir wiinschen lhnen und lhrer Selbsthilfearbeit viel Erfolg!

Die
ARGE Selbsthilfeférderung Mecklenburg-Vorpommern
und Ihre Krankenkassen- /Verbénde



